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"Si alavoradel mar trobes algu que te fam;
no li donis un peix, mes aviat, ensenya-li a
pescar".

(Andnim)

Situat a la comarca del Bages, a la poblacié de
Sant Fruitds, despres del camp de futbol davant de
la depuradora. Esta a 5 minuts de Manresa, a 20
minuts de Terrassa i a 35 minuts de Barcelona.




Equinoterapia

L’HIPIC SANT FRUITOS DE BAGES

Es troba sota la silueta perfectament
marcada a I'horitzé de les muntanyes de
Montserrat. Disposa de boxes, padocs per
a cavalls en semillibertat, una pista
d’entrenament, una pista de doma, un
caminador automatic (noria), una pista de
trec, una pista d’habilitat de carruatge, una
zona d’esbarjo infantil, sala d’estar, cuina i
xemeneia per I'hivern. A part de tot aixd
trobareu un bon ambient, guies de ruta
equestres, escola d’equitacio i terapeutes
d’equinoterapia.

Que és 'equinoterapia?

L’equinoterapia son técniques de relacié entre el
cavall i 'usuari adients per a fomentar el benestar
general. Els beneficis demostrats son: ajudar a
superar les pors, afavorir I'autoestima i el control
emocional, enfortir la musculacié i millorar
I'equilibri, treballant I'area Iudico-social. Per aixo,
per a nens 6 per a persones en edat adulta, amb
problemes fisics, neuroldgics o psicologics,
I'equinoterapia millora la seva resposta. La
psicologia adaptada a I'equinoterapia s’ha
convertit en una activitat terapéutica cada vegada
més valorada.

La seva practica és fa normalment de forma
individualitzada. Les sessions van dirigides
especialment a les necessitats reals d’aquestes
persones. Enfocades a les seves afinitats i
aficions amb les que ocupen el seu temps lliure,
es vol aconseguir a traves de la terapia, uns
resultats positius, tenint sempre en compte si la
persona esta en I'ambit laboral o en I'escolar.

TIPUS D'EQUINOTERAPIA

Hipoterapia

Destinada a usuaris amb discapacitats fisiques.
Busca millorar I'area motriu i funcional, sense
oblidar els altres aspectes.

Persones destinataries: dany cerebral adquirit;
traumatisme craneo-encefalic; hemiplegia;
paralisi cerebral; ataxies; distrofia muscular;
esclerosi multiple; politraumatismes; retard
psicomotor; lesions medul-lars; hipotonia.

Equitacio Terapeutica

Destinat a usuaris amb problematiques de
comportament, retard de desenvolupament del
llenguatge, debilitat en el to muscular, retard en
I'aprenentatge escolar. Millora de I'estimulacié
neuromuscular i psicologic.

Persones destinataries: inadaptacio social;
sociopaties; addiccions; depressions; ansietat;
strees

Equinoterapia social
Destinat a usuaris amb problematiques socials,
emocionals i personals.

Persones destinataries: sindrome de down;
autisme; hiperactivitat; discapacitat intel-lectual;
dificultats d'aprenentatge; transtorn per deficit
d'atenci6; transtorn generalitzat del
desenvolupament, sindrome de x fragil; sindrome
de klinefelter cromosoma 47 xxy, sindrome de
klinefelter; xxxy greu retard, microcefalia lleuger
dismorfismo; xxxxy: retard mental, hipotonia,
simular la sindrome de down; sindrome de rett.




